LITERATURA NATURISTA

O movimento literdrio naturista, que entre
nos data dos fins do século passado, tem o
seu ambito universal e irradiou dos grandes
povos anglo-saxdes, que desde sempre se pre-
ocuparam da higiene. De verdade a literatura
naturista, que ¢é notdvel nos paises onde se
falam as linguas inglesa ou alemd, sé ultima-
mente alastra nos paises latinos, se bem que
se possa dizer num grao inferior. Nos Estados
Unidos o movimento toma propor¢bes notd-
veis e tanto que a proibi¢do do dlcocol como
bebida é devida aos esforgos da propaganda
das inimeras sociedades vegetariano-culturis-
tas existentes em t6das as cidades daquele
grande pais. :
Na Inglaterra, assim como na Alemanha,

dominam os restaurantes vegetarianos e os -

sanatoérios, assim como magnificas revistas.
Os drs. Kellogg nos Estados Unidos, Laha-

man e Bilz na Ale_manha e Oldfield e Hy,

Bt Inglaterra estao a te(s;ta - mOViment§
Nos paises latinos, O dr. Carton tem g palm,
com os seus livros de valor e com os seyq i

tados, felizmente vertidos em portugugs pelg
nosso amigo Sr. Fernando de S4. Istq e

Franca. Na Itdlia o mov'i’mento é_menos notg.
vel. Mas na Espanha ¢ que sdo tantog o
rrabalhos literdrios, as TEviSias € os sangy
rios, que ela em tudo isso nos leva 2 palmg,
Os drs. Garamilo, _Cal_lado, Re;rpartmz, Al
fonso, etc., dirigem institutos, clinicas e sap;.
térios comgrande concorrencia. Se passarmgg
para a América espanhola, desde Buenos Ay
res a Montevideu e Habana centenares dq
individualidades cultas avancadas propagam
escrevem e defendem o ideal da Medicing «
Higiene Natural. Algumas revistas marcam,

E entre nos? Desde a data da fundagfo da
Sociedade Vegetariana de Portugal tem-se pu-
blicado a revista mensal O Vegetariano (que
vai no seu 15.°¢ ano) e também magnificas
obras tanto nacionais como traduzidas, que
formam uma biblioteca escolhida: a Culind-
ria Vegetariana, de D. Juliéta Ribeiro, ser-
vindo de elucidagao na pratica, ocupa o prk
meiro lugar.

Uma série de almanaques vegetarianos ser-
viram também de difusdo desta cruzada. E
de Portugal a idéa foi para o Brasil, onde
se instalou e radicou em todos os Estados
daquela grande Nacdo.

A sciéncia naturista € avultada em todo 0
mundo. Representa uma velha orientagio clt

nica e tdo velha que «foi escrita no Eden e




¢ 8 drvore grande da Sciéncia e 4 drvore da

yida: Tem a idade do Mundo», Hoje! 6:N.
| rismo l.eml-ra a Renascepga; SOMm 0 advents
Ja doutrind, a v’erdade\sal dos velhos pocos
Ja sabedoria. E’ uma filosofia fragmentiria 7
Mas liga Budha a Pitdgoras, Cristo a Tolstoi

|atdo a Maeterlink, Séneca a Edisop, 5’ ama
coSmOﬁlosoﬁa. MR ISSUME todos  ps ideais
desd? 0 rellg_IOSO, que procura a perfeigao d<;
espirito, a0 ideal artistico, que busca g3 per-
feicio da Forma. O Naturismo guiar4 a hu
manidade, voltando-a de novo para o E
Eureka! :

Pelo Naturismo estd resolvido o problema
da Vida.
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Porque a vida humana merece nfo ser um
vale de ldgrimas. Serd um arvoredo d’oiro e
um bosque florido de perfumadas flores. Em
vez de maldi¢cbes o amor se cantard entre os
homens. As blasfémias nio se soltario da
boca humana. E &ste ideal sé se poder4 al-
cancar quando deixarmos de matar os ani-
mais para 0os comer. A carne gera instintos
ferozes, instala a doenga e provoca a fome no
mundo. Estamos a passar uma época de tran-
sicio no orbe terrdqueo. Quando o homem
deixar de matar para comer e s6 colher para
viver, terd regressado a idade edénica em que
as paixOes se extinguem, os males se fundem,
e a Verdade se pode encarar. A Natureza dd
a0 homem, animal frugivoro pela estrutura
dos seus orgdos, pela constituicio do seu
corpo, tudo quanto éle precisa para viver. A
Terra-mie, das entranhas suas, manifesta-se
em riquezas mil, nas hortas. nos pomares ¢

nos campos. ¥ e
Lamartine, o mavioso poeta nao podia vér
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matar, Newton, sdbiv matemitico, ndo comeu
carne, Réclus, o conhecido geégrafo, e Fla-
marion, o notdvel astrénomo, amaram a natu-
reza.

Razdes de ordem moral predominam no
Oriente, onde qudsi quatrocentos milhdes de
homens vivem sem 4lcool e sem matar, bem
mais felizes que n6s no Ocidente, sempre em
guerras, em lutas, em gréves, em desordens.

A literatura naturista é si e util e provei-
tosa e clarividente. Abre os olhos para vérios
horizontes, afasta-nos da miséria da vida
actual e orienta-nos num caminho sem esco-
lhos, sem espinhos — sereno para alcangar a
saude, fdcil para curar a doenga. Sebastido
Kneipp no seu tratamento pela 4gua assim
como Luiz Kuhx, pela sua nova sciéncia de
curar, redemiram muito organismo combalido,
venceram muitas crises. Bilez e Pldteu em
magnificos tratados, vertidos em portugués,
explicam e ensinam a alcancar a saude a e
conquistar a alegria nos nossos lares.

A Natureza merecendo dos poetas as can-
¢6es mais ternas tem dos homens o maior
preito quando para ela se encaminhem. As
ideias actuais dos homens, falsas hd tantos sé-
culos, mudam, variam e transformam-se. Mas
a medicina, que Hipdcrates ensinava h4d dois
mil anos é ainda hoje a mesma: a Nafureza
é que cura as doencas.

Que é o Naturismo ?

E’ uma filosofia que trata de redimir a hu-
manidade fazendo-a regressar aos tempos pa-
radisiacos, restituindo-lhe a fé, a crenga, a
saude, a forca, a beleza e o amor.

E’uma doutrina de paz e de afecto. E’ um
credo a que a sciéncia conduz. E’ um racio-
cinio que faz ressurgir. E’ a Verdade.

Dr. Amilcar de SOUSA




