SPORTH

Ciclista de bragos como fosforos, que és capa; de emagrecer ainda mais,
se julgares awmentar assim as tuas probalidades no proximo Campeonato; pe-
destrianista com o feilio dun:m galinha etica e que te consideras em excelente
forma para a proxima corr. ida; lutador que pensas sempre e somente num
arande nunero de Filos para o prox:mo.(.anweonam; vocés todos, os que fa-
zent lrabalho mu;rular para serem mais fortes, ou mais resistentes ou mais
_,-apidos que 0s Oulros; yoces todos, que sd trabalham para serem campedes de
qualquer coisa e que dgzxarzam de trabalhar logo que verificassem ndo poder
conservar o titulo,— sim! vocés lodos escusam de ler estas linhas que nao
_foram escritas para o0s vossos objectivos.

Mas, vos outros, pequenos e grandes, novos e vellos que lendes a preo-
cupagdo do vigor muscular e da saude; vos que sois amigos da belleza corpo-
ral, e a quem agrada a ideia dum perfeito equilibrio das massas musculares;
y6s que sentis o interesse de praficar varios sports; vos que lendes como obje-
-ctivo, muito mais do que concorrer ao campeonalo, preparae-ros para O unige. al
.wmalch» que vale a pena—que ¢ o wmatch» contra a velhice ! Vs, a quem dega=+'*
aradaria profundamente ser mal consiruidos e ofender a Belleza pela z'uar;{id
nia das vossas formas; que, aplicais d preparacao do vosso corpo uma intel,
gencia baslanle viva; que conheceis 0s vossos deveres para com vos proprios .- <>~
¢ p6s outros tambem, intelectuaes que conheceis o0 melhor rendimento que pode
dar o vosso cerebro se o corpo estiver normal; vés todos, que me compreendeis:
1é-de estas linhas que foram escritas para vos.

... Hontem d notte foi-me dificil adormecer por causa das preocupacies da
minha vida; ha dias em que nada marcha bem. Noite agilada; logo, pouco
repousante. Esta manha acordei d hora do costume, mas desagradavelmente,

De béa vontade teria dormido mais wma hora. E depois um aborreci-
mento pelos afageres gquotidianos! Lé fora, um tempo desagradavel, frio
ainda, invernoso .. . I se eu me deixasse ficar na cama?

Mas de repente, num arranco, eis-me a pé. Enfio umas cuecas; vou d ja-
nela, abro-a e empunho os alleres.

Oh! que miseria os primeiros movimenios ! Tudo eslala, range; os mus-
culos rebeldes. Que eslopada!

E vou contando : um! dois! trés! desoilo ... desanove. ., vinle.. .

A parlir do terceiro movimenlo a coisa vae melhor. A necessidade de lula,
inata em mim, faz-me cuidar dos movimenlos: quero fazer uma meia hora?

Sinto jd o rithmo da respiragdo bem estabelecido e as flexdes mais perfer-
das. Jd fiz dez movimentos; mais oilo, mais sets, ainda um! Passemos a oulra serie.

Oh! a primeira géta de suor na lesta, e ao. mesmo tempo o bem-estar
-que comeca !

Os pulmées a alargarem-se, a caixa foraxica a encher-se como um baldo.
E oulra gota de suor que cahe no tapete. Ndo perdi nada do exercicio que
Jd estd nos ullimos movimenlos, os gue custam mais, o que ¢ mais wma ragao
para os aproveitar melhor.

Acabou. Onde tinka eu a cabeca para achar que fasia frio ld fora?
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E vou fechar a janela com pena. E agora a delicia do'alubs ou da ducha,
e a maravilha da agua de Colonia sobre a pele, e o milagre da luva de crina
que distribue por.lodo o corpo a actividade sanguinea. .. 2

As preocupagbes da vespera? O que ¢ 1ss0? Ninharias, Ah! elas verdo
se voltarem. A vida é encantadora e boa ¢ doce e facil. E-agora a tarefa quo-
tidiana parece-me simples; faco o projecto de trabalhar muito, hoje.

O ‘que foi que limpou assim a minha inteligencia para que os afageres
gue me pareciam dificets hontem me parecam tdo faceis hoje? I d'onde me vem
esta indulgencia para todos e para‘tudo?

Sinto que gosto de toda a gente, que desculpo tudo, que perddo tudo.

Fago a minha tolette rapidamente, e eis-me na rua com o cerebro e 0 corgo
limpos e bem decidido a condugir-me como um Homem durante o meu dia.

E esta sensacdo, meus amigos, conhecem-na yocés, e se a ndo conhecen
ndo depende sendo de vocés. Oferecovol-a pelo cumprimento do vosso dever
miiscular todas as manhds, ao saltar da cama. Nada como este dever quoti-
diano vos pode dar a sensacdo de emancipagdo, de limpeza moral e fisica, de
aceio, de renovamento, emfim, de transformagdo. Nada vos pode dar alegrias
mais saudaveis, satisfagies mais completas, orgulhos mais legitimos e tambem o
desprezo mais absoluto por agueles que teem a quotidiana covardia de ndo cuni-
prir esse dever.

Mas ndo ¢ por ventura o dever d’aqueles que sabem, vir em auxilio dus
que ignoram, a facilitar-lhes a larefa fazendo que ela lhes pareca menos
drida? Convenhamos que o autentico exercicio de cultura fisica tem as suas auste-
ridades e que nem toda a gente € como aqueles monges que mortificavam sem
cessar o proprio corpo. Felipmente ha plataformas. Eis algumas delas:

Em primeiro logar ndo ¢ obrigatorio trabalhar sosinho. Umvisinko do lado,
um camarada do bairro igualmente decidido, pode ser 6 vosso companheiro de
trabatho. E muito a proposito acaba de aparecer com o nome do doutor Pages
—suponho gue ¢ uma conferencia-— um livro notavel sobre «La Gymnastique
d’opposition en culture physique». Leiam-'o e apliquem os seus preceitos. I ye-
rificardo como, sendo dois a trabalhar, sdo infinitos os movimentos. Mas que be-
neficios podem resultar dos movimentos d’oposicdo?

Eu estimaria que um ginasta de competencia e autorisado, nos indicasse
todos os jogos e exercicios possiveis dentro dum simples quarto de cama. Ndo
ha s6 os exercicios conhecidos da ginastica mas muifos outros meios de tornar
alraente a sessdo quotidiana. A cultura fisica como todas as coisas que devem
dar-nos o bem-estar ndo deve ser nem «pontificals nem dogmatica, nem severa,
nem aborrecida. E’ preciso que seja amigavel e gue distraia. E é por isso que
nunca serd demais a recomendacdo aos instrutores de que divirtam primeiro os
alunos, antes de os aborrecerem.

Finalmente se os exercicios ndo bastam, se ndo sdo suficientes os exercicios
de oposicdo nem tdo pouco as centenas de jogos divertidos que se podem fazer en
casa, ha ainda uma sahida: um passeio ao campo, onde se pode correr, marchar,
saltar e fazer do sport a melhor distraccao.

No gue eu insisto sobretudo, ¢ na necessidade e tambem na alegria pro-
Junda e saudavel e no orgulho do dever muscular cumprido todos os dias; ele
transforma o homem: entrega-o d vida melhor preparado, com o espirito mais
liyre e mais contente comsigo, aceitando alegremente as suas obrigacoes quotidianas.

E ndo vale toda esta rigueza, vinte ou trinta minutos de trabalho todos os dias?’
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