Da medicina social

O que a medicina social ndo €

~ E de poucos anos esta nova divisio da medi-
cina. Por isso mesmo os seus limites sdo ainda
vagos, pouco definidos. De resto, 4 primeira vista,
a_ designagdo parece pleondstica, visto que toda a
actividade médica tem um aspecto social. E, no
“entanto, a epigrafe marca uma maneira especial,
caracteristica da acgdo e do pensamento médicos.
Esse sistéma particular de acgdo e doutrina ndo se
refere, excluamos desde ji,
medtca e por modo nenhum clinica do velho t1po,

a que i algures chamdmos, ‘sem intengGes pejora- -

tivas, negdcio de receitas. Topanda ao outro ex-

trémo, também ndo quere dizer socializagdo do’

esforgo mcdlco.,_Nao sendo, pois; nem a clinica
livre nem a soaallzada, a medicina social diz
respexto a toda a espécie de acgdo colectiva, volun-
tiria ou estadista, tendente a extensa e intensa
aphcac,‘ao do conhecimento médico a grande massa
popular, quer visando a criagdo de saude, quer a
[prevenir as doengas, quer dlrlglda ao proprio tra-

‘tamento, delas. Numa palavra, é o método cole-:
ctivo aphcado a fisicultura da raga humana. Note-.
-se, porém, que a palavra fisicultura abarca aqui
todas as fungSes do organismo humano. Registe-se

também, embora de passagem, que, na evolugdo do
conhecxmento médico, a medicina social ocupa o
grau recente, logo a segulr a sanidade terrestre e
maritima que de uma maneira geral realizam pro-
cessos indirectos de prevengdo das doengas, ao
passo que a medicina social’ procura actuar dire-
ctamente, criando uma consciéncia de saide desde
‘as escolas e indo aos proprios lares, por intermé-
dio” da” enfermagem social, ou coligir elementos
mdlspensavms a0 d1agnést1co, ou actuar pela cor-
recgdo de todas as' condigbes prejudiciais e pela

a toda a actividade:

divulgagdo do conhecimento. Contudo, num largo
e justo conceito, repitamos, a medicina social deve

‘abarcar todas as maneiras colectivas. de aplicagdo

do conhecimento médico ac préprio corpo da so-
ciedade, Com ela, principalmenté, inaugura-se ‘ima
nova ' atitude de consciéncia profissiohal, por amor
da qual a prevengdo das doengas prima sobre as
outras. maneiras da actividade médica, al¢ando:a

mesmo, por um esférgo elaborado pela prépria |

classe nos paises mais avangados, a preocupagao

suprema de todos os dirigentes. De maneira.que ‘a

medicina social ¢ ja neste momento, nos paises de
vanguarda, o compéndio de conhecimentos e méto

“dos, ‘de cujo’ exercicio a humanidade maiores van-

tagens, obtém, tanto para a sua perfeita ifisergao
no meio onde vive, como para o aperfeigoamento

de suas. qualidades e defesa de todos os riscos

que -ameaga a sua integridade. Nio deve, por

‘consequiéncia, ter-se por exagéro entusiasta que

alguem escreveésse dela como da maior aqutsu,‘ao
soual do nosso tempo. :

METODO MEDICO-SOCIAL

\

A acgio médico-social é, tipicamente, colectiva.
Exerce-se por intermédio de institui¢es oficiais e
voluntérias. Comega por efectuar uma conjugagio
de todos os esforgos para obter o seu melhor ren-
mento e a sua mais perfeita utilizagdo. Numa ci-

dade, como Lisboa, por exemplo, onde Cruges de

vdrias cores parcelam e disseminam o esférgo vo-
luntério, em que institui¢es oficiais e particulares
“trabalham, 'isoladamiente, a mesma esfera de acti-
v:dade promoverd uma como que fecleragao, que

* Bste trabalho ¢ escrito num intervalo de desc‘mgﬁo duma \1agem por terras de' Africa. Todos os elementos de con-
sulta ausentes, a parte de mformagﬁo ¢ feita de memoria. Ndo quisemos, porem, demorar a nossa colaboragdo na Seara
Nova, como testemunho de simpatia pela natureza da tentativa quc represcnm e, pOL lsso, nos abalanuimm a escrevé-lo,

mésmo em tdo deficientes condigdes.
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respeitando embora a autonomia de cada uma, su-
bordine todas ao pensamento comum e realize um
plano inteligente de divisdo do trabalho. Obtida
esta concentragio de esforgos, ird ao encontro do
problema em todas as suas modalidades. Mas ird,

directamente, valendo-se da enfermagem social,

corpo de vigildncia, investigagdo e divulgagio,
actuando, permanentemente, nos lares, nasescolas,
nas oficinas. Comegard pelo problema da crianga, tdo
importante, tdo fundamental, que ji alguem dos la-
dos da Inglaterra e da Norte- América, observando
a intensa -actividade colectiva que se lhe consagra
e as formiddveis preocupagdes que suscita, deno-
minou o século corrente — século da crianga. As
visitadoras de puericultura em ligagdo com clinicas
de puericultura, pedidtricas e prenatais, irdo de
lar em lar levar o conselho sdbio, despistar o ma-
leficio incipiente, suscitar o auxilio, que logo no
esbogar da vida lhe rasgam os caminhos da per-
feicdo . fisica, levantando defesas contra todos os
riscos perniciosos. Nas escolas de todos os graus
nenhum esforgo se: perderd. Desde o principio a
disseminagdo do’ conhecimento médico e a criagdo
de habitos de satde ocupard todos os mourejantes
do ensino. Por ventura a divisdo do trabalho,
criando o healthteacher, professor de saude, es-
pecializard a fun¢do. Nunca porém os outros dela
poderdo alhear-se, conservando-se sempre mteres-
sados e vivos colaboradores.

Aqui também a enfermeira social ligard o lar e
a escola, vigilando, investigando, provocando as
correcgdes oportunas e necessdrias. ) mesmo nas
oficinas e fdbricas, obrigando a uma disposicdo
salubre dos locais de trabalho, a uma colocagao
das mdquinas e ferramentas que defenda e poupe
a vida; 4 adopgio de atitudes de trabalho que o
transformem num método de desenvolver e con-
servar o organismo humano. Ainda aqui a enfer-
meira aparece como instrumento de ligagdo e ac-
¢do directa. Consideram-se ainda todos os meios
complementares: ‘organizagio e propaganda de

recreios, divulgagdo intensa e aturada do conheci-,

mento e das praticas higiénicas, desde a biblioteca
ao cartaz, do livro ao canto, do clown ao anima-
tografo. ;

Depois da tudo isto vér-se hd que a caracteris-
tica do método médico-social é a acglo directa,
como objectivo externo, e a concentragéo, de.esfor-
gos, a perfeita divisdo de trabalho, como meio
orgdnico, interno. Concluir-se hd também que rea-
liza a aplicagﬁo imediata, intensa e extensa de to-
das as aquisi¢oes do conhecxmento e da prdtica
medlca

INFLUENCIA DA MEDICINA SOCIAL

Uma das primeiras e mais felizes conseqtiéncias
da actividade médico-social é um aumento consi-
derdvel da solidariedade social. Ndo deriva @sse
resuLtado apenas do aperfexgoamento que. ela}mtm-
duz na divisio do trabalho social, mae comum,
segundo tantos, dessa solidariedade. Resulta tam-
bém do proprio cardcter da sua acgdo, ligando
todos os elementos duma sociedade no mesmo es:
forgo permanente e intenso de aperfeicoamento
fisico, de aumento de felicidade, de desenvolvi-
mento da alegria de viver. Depois, entre tantos
efeitos tteis, como a deminui¢io da miséria, a in-
tensificagdo do rendimento do esforgo humano e a
elimina¢do de todos os factores capazes de o de-
gradarem, temos de salientar a sua acgdo criadora
de ordem social. Estamos num pais onde esta pro-
posi¢do se ndo entende bem. A grande maioria vive
nailusdo duma ordem mecénica que é impossivel em
todos os graus davida. Apela, por isso, pard a forca,
como meio criador de ordem, por exceléncia. Nem
a propria experiéncia conseguiu ainda fazer-lhe ver
que ésse progresso so pode intensificar a desordem.
A fér¢a € na verdade o mais anti-social dos agen-
tes, porque s6 consegue, agudo ou laterite, um cro-
nico estado de guerra nas sociedades humanas. Ndo
vem para aqui agora o largo estendal de factos
justificadores - destas ' afirmativas. Também a coisa
é por si evidente bastante, para o dispensar. De
facto, voltando as nossas consideragdes pnrnelras,
a medicina social, aumentando a sadde, organi-
zando a alegria de viver, intensificando as relagdes
uteis e benéficas dentro do corpo social, é o agente
criador de ordem por exceléncia. Desde o comégo
dos nossos estudos chamamos a higiene uma peda~
gogia intensamente accionista. A nossa opinido ¢
hoje mais precisa, embora; como se vé, perfeita-
mente concorde com a esséncia.

Finalmente, partindo do evidentissimo conceito
emersoniano, segundo o qual a saude ¢ a pr:meu‘a
riqueza, a medicinasocial, colocando a preocupagdo
da saude no primeiro plano das preocupagdes que
precedem e determinam os homens de estado a
valer, é o maior propulsor de riqueza que jamais
o engenho humano consegmu inventar. Podemos,
por isso, rematar este ensaio sobre a medicina
social, sua dlﬁmgfto, processos e ob]ecttvos, intro-
datério de uma série*de ensaios descritivos, afir-
mando_ que a orgamzag:ao desta espécie de activi-
dade em Portugal, ¢, fundamentalmente, indispen-
sdvel para a sua regenerag.ao €. para -0, seu, pro: |
gresso '
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