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34 REVISPA LUSITANA

Valdevez (em Santa-Vaya, Santa-Marinha, etc.) uma imagem
de 8. Cipriano é banhada na fonte do Castro de Reboreda
(Santa-Vaya) ('), no Rio Vez ou no Rio Frio, seu afluente. Em
Vila-Real, molha-se a imagem de S. Miguel (*). Em S, Pedro-
do-Sul, diz a tradigio que o nome da vila provém de o8 habi-
tantez de uma povoagio, chamada Sul, ferem lancado ao rio
uma imagem de S. Pedro, que era seu orago; &ste atentado
contra o padroeiro motivou-o longa estiagem para cujo termo
¢les pediram ao Santo auxilio, que ndo chegou; a imagem,
lancada ao rio, foi dar ao Vouga; enconiraram-a na confluédn-
cia daquele com éste rio, e ai foi 8. Pedro do Sul
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2* PARTE
O Pao Nosso

— Moro na rua do Forno,

— Ciom sentido no pio mole;

— Mas eu lorno a dizer:

— Quem o n&o tem, nic o come.

(Atalaia, Rev. Lusil., x1, 113).
I
Sdo Jodo Baptista guarda as nossas searas
Sao as eavas, as roucas de Alcanena, com as arrédas da
torra oxtraida, que principiam o ano do piio. Tudo se faz a

tempo, e depois — «melhor é quem Deus sjuda que quem
muito madruga », - porque também «nao é por muito ma-

() O Banto é levado em procissio ao castro; colocam-no
sBbre uma pia cavada na rocha, e de cara para o sol, se que-
rem chuva; se 6 precisa chuva, levam o santo até uma fonte
no fundo do castro, e 0 padre banha 2 imagem com figua da
fonte. Félix Alves Pereira, «Colheitas Etnog. no Alto Minhos,
Luse, I, 25, § 20 e em O Archeol. Port., XXVI (1923-1924), 2569,

() Anténio Gomes Pereira, « Linguagem o Tradicdes pop.
de Vila-Reals, na Rev. Lusit., X1, 318, n.’ 3.
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drugar que amanhece mais cedo». E emfim — « Deixai fazer
a Deus, que ¢ Santo Velhos.

Preparam-se os homens para invocarem o8 santos, pro-
tectores da agricultura, no espirito que ja a Crinica do Con-
destirvel indicava: — <qguando o nio dio os campos, — Nao O
hio os santos» (p. 59). E 8. Frutuoso o advogado de ani-
mais e frutos no curioso homoénimo de NOMEN NUMEN, como
Santo Ovidio protege os ouvidos i gente. Em Valdevez, na
freguesia da Senhora do Vale, esta Senhora 6 advogada con-
tra as largatas do milho, — «a bichas, —e, por isso, lhe ofe-
recem milho (). A Senhora da Lapinha, de Guimaries, © &
Senhora das Candeias, de Vizela, depois de levadas processio-
nalmente pelos campos, protegem os milhais (%).

Em Ponte-de-Lima clama-se:— «S. Jofio Baptista nos
guarde as nossas searas>. De Santo Antdo cania-se na Covi-
l1hd, — a quadra «quadrada> ():

— Santo Antdo imaculado, Santo assim tao festejado,
Patrono dos lavradores, Ndo no hii nos arredores (*).

Procuram-se amuletos protectores. Uns pagaos: como O
chifre encabado num pao, espetado no chio; como a « pedra
de raio» (*) na tranqueira da porta ou no concavo de uma

(') Félix Alves Pereira, « Colheitas Etnogréficas no Alto
Minho», Lusa, 1, 35, § 25.

(*) Oliveira Guimaraes, Abade de Tagilde, Guimardes ¢
Santa Maria, 1904, p. 116; Augusto Josdé Vieira, Minho Pitlo-
resco, Lisboa 1886, 1, 641,

(®) Quadra ou cantiga «quadrada > § a que cruza a rima:
Leite de Vasconcellos, «Cantigas < quadradas», nétula etnogra-
fica s, sep. do Correio Elvense, de 29 de Abril de 1918,

(*) Fernandes Tomés, Velhas Cangoes. .., p. 92.

(" Em Inglaterra (de Lincoln a Cornwall e provavel-
mente de Berwick & Iiha de Wight) tem virtude na agrical-
tura, contra o mao olhado, pedras com furo natural. Preser-
vam de bruxarias, e usam-se em especial para proteger
colheitas em jardins e outros logares, e o gado doméstico.
Suponho que-é quanto se di entre ndés com o8 ¢ COTiBCOS » OU
«pedras de raio«. ¥. T. Esworthy, «On perforated Stone Amu-
lets», Man, 11, 1903, p. 17; figs. na Estampa B (8, 4, 6, 10),
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drvore. Qutros cristdos: como a8 eruzes de cana com alecrim
ou alfazema bentos, ou s8¢ de estas plantas, que no Domingo-
de-Ramos se benzem nas igrejas, e, colocadas nas sementei-
ras, as livram do mao othado (%) e das trovoadas.

Tem a culfura do pdo o seu calendario em anexins.

Janeiro. — Da flor de Janeiro, ninguém enche o celeiro.

— Janeiro molhado, se ndo é bom para o pio, nio é mao
para o gado.

Fevereivo. — Quando ndo chorve em Fevereiro, ndo hd bom
prado, nen bowm centeio.

Abril. — Abril frio, fraz pao e vinho,

~ Abril frio e molhado, enche o celeiro e faria o gado.

-~ Do pdo te sei confar que em Abril ndo ha de estar nas-
cido, mem por semear.

Abril- Maio. — Em Abril e Maio, merenda para todo o ano.

— Guarda pao pare Maio, lenha para Abril.

— Quem me vir ¢ ouvir, guarde pdo para Maio, lenha
para Abril,

Maio. — Chuvinha da Ascensdo, das palthinhas dd pdo.

— Quanto Maio acha nado, tudo deixa espigaro.

— Quemn em Maio relva, nao fem pido nem erva.

-— Maio horlelao, wmuila parra, ponco pao.

— Pdo lremés ndo o comas, nem o dés, mas guarda-o
para Maio.

— Maio come o lrigo, Agiosio bebe o vinho.

— Maio pardo, faz o pdo grado.

Junho. — Em Junho, foice em punho.

— Feno alfo ou baixo, em Junho é seqado.

— Em dia de 8. Barnabé (a 11), sega-se a palha pelo pé.

— Chuva de S. Jodo (25), lerd vinho e azeile, mas ndo
dd pao.

Jultho. — A geira de Maio vale os bois e 0 carro; a de
Julho os bois e 0 jugo.

Agbslo. — Quem ndo debulha em Agésto, debulha com mao
rosio.

&

(") Tomfs Pires, « Supersticdes, crengas, usos ¢ costumes
alentejanoss, Rev. Lusilana. X1, 263.
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— 4 quem ndo fem pio semeado, de Agésto se faz Maio.

— Terra lavrada em Agislo, i estercada di de rosto.

Setewnbro. — Pele S, Maieos (21), pega nos bois e lavra
com Deos,

Oulubro, — Por 8. Francisco (10), semeia feu lrigo, ¢ a
veltha, que o dizia, semeado o tinha.

— Por Sanlta Ireia (Iris, — 20), pega nos bois, e semeia.

Novembro. — Por Todos os Sanios, semeia Irigo, colhe
cardos.

— De Todos o8 Sanlos ao Nalal, perde a padeira o cu-
bedal,

— Por 8. Clemenlte (23), alpa a mao da semente.

Dezembro. — Nalal em sexta-feira, por onde podercs, se-
meia ; em Domingo, vende os bois e compra trigo.

II

Hi4 ainda em muitos logares o costume antigo de os
lavradores ajustarem os criados ¢ frabalhadores, no 8. Mi-
guel {29 de Setembro), eomo por exemplo om Braganca, onde
hd uma feira nesse dia, em Sousel (Alentejo), ete.

Diz-ge no Alentejo (cone. de Estremoz, v. gr.):

— Quem se ajusta pelo 8. Miguel, — nio se senta, cada
VOz que quer.

Breve comegam as tarefas nas herdades, quintas, « mon-
tes», cujos destinos ao pao se contam no Alentejo por: searas,
limitadas ou ndo por extremas ou lindas, divididas em félhas
de trés até seis parcelas, e subdivididas em fornas, eonsoante
os acidentes do terreno; eira ou eiras: calcadourcs, onde o
trigo é calcado; fulhas para o grio; alimedras ou almeadas
(Alentejo), médus (Contro e Norte) com a palha acamada.

A superficie 6 medida pela geira, que corresponde ao
que uma junta de bois lavra num dia (Alcanena). Nas mar-
gens do Tejo usa-so o asfénm, medida de cem passos de com-
prido ("),

(') Magalhdes Peixoto, Tralado Prdatico de Cownlabili-
dade, p. 124; Osecar de Pratt, «Notas a margem do Novo
Dic. », Rev. Lusilana, Xviti, 69.
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As rotagoes de cultura com semeadura {semeada, 1o Alen-
tejo) ou pousio (alyueive) eram o regimen comum da lavoura
grega. Os Romanos procuraram evitar o desperdicio de esta-
rem 08 campos em pousio durante um ano, uinze ou dezas-
geis meses. Para resolver essa deminuicio de proventos, alter-
naram a cultura de cereais com a de outras plantas menos
fatigantes. A terra, que repousava pela mudanca de produ-
¢fio, chamava-se restibilis (*). O uso do algueive maniém-se na
nossa agricultura.

Chega a lavra das terras. Em Roma, Ceres presidia as
ccifas o As lavras. Havia festas em sua honra (*). Enire os
negros de Africa (Angola, por exemplo) ha festas pelag se-
menteiras @ pelas colheitas, com batuques e banquetes (o8
Muhumbes e Candimbas, ¢ os Evaler que dio 4 festa o nome
de chipepa) ().

No precioso cadeirado da 86 de Lvora hé belas escultu-
ras do séeulo xvi Entre os quadros, que os frisos do cadeirado
tom, — e ¢les, ali no centro do Alentejo, dio de prefercneia
a nota etnogriifica dos trabalhos campestres, — vé-ge um que
representa um homem com a charrua 2 lavrar a terra. A junta
de bois, que atrela nas lavradas, é no Minho a sola (*).

As operagdes da semeada alentejana sio: -— percorre-se &
terra com o arrojio da charrueca, que desfaz os torroes; de-
pois o arado de um ferro, 0 «ferro da sementeira s, faz ag bel-
gas, onde a sements ird cair. Em Paredes-de-Coura, hi uma
charrua, chamada arravesse, que num pPercurso seile (abate),

() Varus, De re rustica, I, 44,

(*y As festas de Ceres em Eleusis {Elensinas) duravam
cinco dias, durante os quais s6 as mulheres eram recebidas
no recinto sagrads. As Thermophonias comemoravam as s4-
hios ¢ benéficas leis de Ceres.

("} Joao de Almeida, Sul 4 Angola, Lisboa 1912, p. 344,
371 e 372,

(*y N. Alves da Cunha, Paredes de Cowra, 319,
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noutro lavra (*). Os jornaleiros cortam o campo em listas,
que a sombra das leivas faz negras. Espalham-se nos alquei-
ves a arrotear. O alqueive ou c<alquidver, depois da «folga s
de dois anos, leva dois ferros, duas passagens, uma de char-
rueca ® ouira de arado; o primeiro no fim das sementeiras, o
segundo para Abril ou Mailo. Félha do alquéve é o prazo do
alqueive; «fazer a foélha» & preparar certo terreno em alquei-
ve; no primeirg ano tem semenfeira de algueive, no segundo
semenleira de relva (*), no terceiro pastagem por dois ou trés
anos segnidog, conforme a necessidade do pasto {Alentejo}. De
longe, 14 do <monte», para enregar ou desenregar (comegar
ou levantar o trabalho), chamam-se os jornaleiros, — ganhdes
e malteses. — com cornetas, que vieram substituir as velhas
concag de concha, biizios marinhes, as huzinas das serras, que
ora chamavam ao trabalho ora incitavam as populag¢oes a
rebate (%)

Na 6poca das vessadas andam no Minho as mdgas & soga
das vacas, a gradar a terra. Nas grandes vessadas antigas,
eom o arado enorme de pau, sssociavam-se dois lavradores,
para asgim rennirem os hnig necessirios, que em juntias, nmas
adiante das outras, se chamavam a partir do arado: pé, rilho,
picadonro, e guia a da frente. Havia festas gradas, e 0 lavra-
dor dava um grande jantar (*).

(s adubos da terra, além dos estrumes das estrebarias,
eurrais, cortes, bardos, sio a moline e a rama de giestas, para
adubo vegetal; é a tapeteira do mato a curtir ao sol nas ruas
aldeds; é o ferrico, de folhas, ervas, plantas tenras, apodreci-

(') N. Alves da Cunha, op. e, 216,
(¥) Cantiga alusiva, da Atalaia:

Adeus, Terreirc do Quarto, Agora estds de relva,
Tu j4 nio és tdo batido; Para o estares de frigo.

Monteiro do Amaral, in Fev. Lusil., vi, 96.

(*) Era a buzina, que chamava a rebate, com o P.° Casi-
miro José Vieira, o Mioho inteiro. Camilo Castelo Branco,
Maria da Fonle, 2.* ed., Porto 1901, p. 69.

(Y Pires de Lima, « Tradigdes pop. de Santo Tirsos, Rev.
Lusil., xviI, 188,
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das por completo, uisturadas ou nio com estrume de eurral,
‘dusfeito, onde predomina a cama de mato (*); é o molico &
beira-mar, que os moliceiros e sargaceiros vao arrancar ao
Ocsano.

*

O centeio no Minho ¢é forte, se for semeado por uma don-
zela de nome Maria (%). — Abunda em farta, se for bafejada a
semente pelo hélito santo de um bei, pois lhe déd virtude ().
- As melhores semontes sio as roubadas (').

Para espalhar os pdssaros nas sementeiras, ajustavam-se,
ainda nio hd muito em algumas localidades do Alentejo, ra-
pazes a 40 e 60 rs. por dia. Gritavam, apedrejavam o0s passa-
ros, e cantavam:

Passarinhos, Que tste campo tem fel,
Ao monte, ac monte, E ¢ do vizinho tem mel.

Em alguns sitios, dependuram nas drvores as aves dani-
nhas & agriculturs, para afugentar a passarada (8. Marfi-
nho-de-Bougado). Usam-se espantalhos de palha, paos, papéis,
cabacas, o diversos engenhos de latas e cabaqgas, para fazer
ruido. Em Santo-Tirso, corta-se um ramo de pinheiro com
duas ordens de galhos, e entre éles poem-so dois paos (rebo-
los); esta armacao constitue um aviso aos donos das galinhas,
que invadem as sementeiras; os donos das terras matam as
galinhas com o «rebolos», ¢ dependuram-as nos ramos do

(") Abnanaque das Aldeias, 1914, 84,

() ¥ um dos casos da supersti¢do dos nomes: como Jodo
e Muria se chamam as crianeas, que devem de passar pela
fanda do carvalho cerquinho a crianca quebrada; um Bento
nio pode por nascimento ser lobishomem ; Santa Bdrbara,
5. Jerénimo, 8. Bris, ete.

{) Evocacio da seena biblica do Presépio de Belém.

(*) Supersticbes do roubo: as cabras medram com orva
roubada; — gato roubado é bom rateiro; — para sementes,
plantas e estacas pegarem bem e florescerem melhor, hao de
ger roubadas; —o roubo com ufilidade medicinal é muito
vulgar: por exemplo a lenha, roubada e oferecida a certa
imagem de 8. Pedro, livra de sezdes, efc.
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espantatho, que, por causa dos galhos, se chama galkeiro, ou,
pela posicdo das galinhas néle dependuradas, forea ().

L

Depois vém as mondas, £ «mundar o trigo crecudo,
como diz Gil Vieente no Juiz da Beira (*). Na monda, ou lim-
peza das searas, trabalho executade por mulheres, as rapari-
gas procuram saber de oréculo naturgl se o seu rapaz lhes
quer bem: cortam uma espiga de centeio e conservam-na
algum tempo na boca; se abre, dizem que «floresce», e ela
mais o rapaz serio felizes; se nfio «floresce», sdo desgraga-
dos (Alentejo). £ talvez dai que por ai se cania:

Cortei o bico 2 rola, Quem tem seu amor bonito,
E mais a espiga ao centeio; Ri-se de quem no tem feio.
(Norte).

No dia da Ascensdo do Senhor & a Quinia-feira da espiga,
dia festivo no campo o de previsdes de fartura. I Maio de sea-
ras ondeantes e de espigas cheias. A Igreja encontrou o costume
pagao; e, na crenca da provenidncia divina de todas as origens
e de todos os fenomenos, santificon, cristianizon a pritica dos
pagios. — Ascendit Deus in jubilatione, diz o Hino da Igreja.

Em torno da divindade, que representa e rege a terra, as
cereménias populares tem sido de sempre; no Tocilzin dos
Mexicanos, nas festas de Demefer dos Gregos, e de Ceres em
Roma, ofereciam-se oragbes e primicias a produtora dos fru-
tos e do trigo; na antiga Roma cria-se que uma colheita s6
era abundante, quando o agricultor invocasse Ceres, e com o
espiritc nela rasgassa e lavrasse a terra, mondasse, ceifasse,
encelasse o trigo (*). No Cristianismo a festa das searas é um
dia santo de invocacfio de Jesus; no Poério, faz-se uma roma-
ria & Senhora da Boa-Hora, 4 qual, num paralelismo de fecun-
didade maternal evocada (Boa-Hora — Bom-Sucesso — Bom-
-Parto), concorrem as mulheres gravidas (*).

(") Pires de Lima, op. cif., Rev. Lusitana, XV1II, 188.

(" Gil Vicente, Obras, {. 111, 1852, p. 164-165.

(* Edw. Rood, O homem primitivo, v, 7.

() Sucede 0 mesmo com 8. Gongalo em Amarante, e com
a Senhora-do-Alivio, em Braga (Setembro), cujas romarias e

BeviaTd LUSITARA, vol. XX¥%, fame. i~ 3
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Cré-se que no dia da Ascenséo:—oa passarinhos ndo vio
ao ninho; — o queijo, feito nesse dia, é medicamento contra as
sezbea: — o vento, que soprar 3 uma hora da tarde, soprard
todo o Verdo.

Todos procuram ir ao campo, onde colhem irée espigas,
que nuns sitios devem de ser colhidas antes do sol, noutros &
hora do meio-dia. Fssas espigas, levadas para casa, afiancam
ou prometem fartura de pdo, come a prometem A8 pessoas a

quem so dgo.
-

Vam as ceifas, a acéfa no Alentejo, aonde, nesta provin-
cia do pdo, as mulheres viao de saias apertadas em calgoes,
com punhos de pano a proteger of pulsos, dedeiras de cana
ou couro a resguardar og dedos. O cadeirado da S6 de Evors,
ja referido, representa em um dos relevos uma scena da ceifa:
um homem de casaquinho, calgdo, faca de mato & cinta, cha-
péo grande {0 aguadeire) e gadanha; & esquerda, uma mu-
lher mentada: A direita outra, com uma touca de bebé na
cabeca (séc. XVI).

Os Romanos como os (regos ceifavam o trigo a meia
altura, cortando-ge mesmo as espigas tio alto quanto fosse
possivel, para preparar a palha e evitar que se quebrasse e
esmagasse na eira. Tsso se vd na coluna de Trajano e outras
obras da arte imperial. As espigas iam em cestos para a eira,
e 86 no fim se ceifava e enfeixava a palha, que se conser-
vava em montdo ou palheiro (*}.

Hoje ceifa-se o pdo pelo pé. De foice ou seitoira em
punho, os ceifeiros viio prosseguindo sob o sol violento a
gua tarefa, A vista do menageiro. A comida predilecta no
Sul & o caspacho ou gaspacho, sopa de pio, azeite, vinagre,
dgoa, sal e alhos grandes; comida a frio e pela sua quali-
dade, 6 refrigerante, motivo das preferéncias. O seu uso

cujas imagens sdo muito freqiientadas pelas mulheres gravi-
das, — 0 Sanio por ser protector genésico dos casamentos, —
a Virgem, por evoea¢do do nome, protectora da «hora feliz »
das parturientes. A-par das invocagdes citadas, a mais ca-
racteristica e antiga talvez, & a da Senhora do O, de imagem
prenhs. :

(*) Ptinio, Natural. Hist,, xvui, 72, 3.
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vai pela Estremadura-Espanhola; refere-se a ela Merimée na
Carmen ().

O calor, as proximidades de arrosais e pantanos, provoca
e ateia doencas de ocasiio como as febres, para as quais se
invoea S. Sebastiio, e as malellas e sexfes, contra as quais
vale o queijo fabricado no dia da espiga. Em Santa-Vitdria-
do-Ameixial (Estremoz), quem tiver sezdes, faz um cigarro,
misturando-lhe no tabaco algumas aparas das unhas; e, ao
passar por uma encruzilhada, deita-o fora para tris das
costas; flca sem as sezdes, que transmite a quem apanhe o
cigarro {").

Reina animacdo. ¥ uma festa de alegria. Andam os fau-
nos & solta naquele paganismo de umas semanas rijas. Ama-se.
Canta-se. £ a festa mais cantadeira. Canta-se a toda a hora.
Canta-gse ao desafio. Ouvem-se grupos orfednicos de segundas
e terceiras vozes, admirdveis, no Alto-Alentejo e na regiiio de
Beja e Serpa, finos e de cristal nos eampos de Brags, o coros
unfsonos pelo resto. Ha abrigos especiais para resguardo na
hora da calma e descanso. Sio barracas de palha no Ribatejo,
sio os sasnbulachos de ramagens sdhre guatro promos, em
latada fresca, no Alentejo.

Ceifa-se ou sega-se. S0 as ceifas do Sul, e as segadas
do Norte. Acumulam-se os molhos de pdao que formam as
paveias. Trés molhos formam em Alcanena um rolheiro; de-
pois do molho feito, tiram-se as espigas mais salientes, cres-
lam-se as parveias.

Da seara vai o trigo para a eira, onde forma cabiila, aglo-
merando-se encabulado (Alcanena). Principiam ag malhas, de
pé alto.

Dizes-me que estou trigueira, Héis de me ver ao Domingo,
Mas é com o pd da eira; Como & rosa na roseira,

(Geral no pais).

Das estirdiags ou festas das malhadas, conta Camilo em
() Hsqueleto uma rixa, na qual os malhadores, ac encontra-

(*) P. Merimée, Carmen, trad. portug. de Mariano Level,
Lisboa, eap. 1, p. 13 (ed. de Anionio Maria Pereira).

(*} Luis Chaves, «Folklore de Santa Vitéria do Amei-
xial», Rev. Lusitana, X1x, 330 (3 (g).
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rem-se os dois grupos, que se degladiavam, largaram ag rabe-
cas, violas, clarinetes e bombos de parie a parte, e agredi-
ram-se oom 08 manrguamis, «<cuja.pancada é mortal» (*). Em
Santo-Tirso, findss as malhas, h4 distribui¢iio de vinho; os
malhadores ddo vivas aos donos da easa, com acompanba-
mento de gritos: ih! ih! ih!... uh! uh! uh!... prolonga-
dos (*}. O fim da ceifa tem por toda a parte descantes em
honra dos lavradores, bailes, e fartura de vinho (*); — séio as
adiafos.

Formam-se as medas de palha, almearas ou almeadas
alentejanas, com a forma esquemitica das cabanas, — longas,
ne Sal, por vezes muito junias como a COmMpOr UmMa povoa-
¢iio de palha,—ou com a forma c6nica, no Norte, mais seme-
lhante 4 mefa foeni dos Romanos, que terminava em ponta (),
como entre nés também. No Minho-e-Douro fazem-se medas
de folhelho de milho, acamado i volia de um pao, termi-
nando entic em carapugo, ou disposto sbbre uma armacao
de ripas, dispostas como barraca. Neste trabalho da palha,
usam-gse forguithas e ancinhos, que vdo mudando de feitio e
de nome, uns de madeira ouiros de ferro, uns e outros com
niumero varifvel de dentes, etc.

v

Depois vai o trigo ao moinho, 4 moenda, e a tramela
ou taramela bate, bate, mas,

por demaig é a citola no meoinho,
quando o moleiro é surde.

()} Camilo Castelo Branco, O Esqueleto, 4 ed., p. 226.
() Pires de Lima, loc. oif., Rev. Lusit., XviI, 188, nota 3.
() Igual facto se d& entre os negros, na colieita. Na
Chibia, hé cAnticos, dansas, muitas bebidas, e matam um cu
dois bois: 6 a festa da sola (p. 271); batuques e banquetes
dos Muhumbes e Candimbas (p. 344); a punra dos Cuanha-
mas, em seguida 3s colheitas (p. 362), a guelda dos Gambos
(p. 362), no Evale {p. 371), ete. Jodo de Almeida, Sul &'An-
gola, Lisbos 1912.

(*} Columella, 11, 19, 2; vid. a coluna Antonina.
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Os moinhos nos altos giram a vela & roda, 4 roda. Poem-
-lhes blzios e plicaros de barro nos cabos das velas, para
soarem bem, e alegrar o trabalho; também 8ste zoar anun-
cia ao longe que as més trabalham. As azenhas, nas levadas,
gomem com ¢ péso da fAgoa, e as rodas enormes, de madeira
rija, giram sem cessar. Leva-se 14 o trigo em sacos. Diz-se
em Barroso:

Deus te salve, saco, Outra por te moer,
guatro madquias te rapo; Outra por te levar,
Ua p'ro burro comer, QOutra por te trazer ().

¥ vai o moleiro fazendo do dito certo, e tira ao trigo a
sua maguia, tributo em género, que lhe é devido do seu tra-
balho. £ a maguia ou poya, que os forais estipulavam e o
costume conserva. :

Coitado de i, coitado, Quantos foram ao moinho,
Coitado por muitas vias; 56 tu pagaste as maquias,
(Barrogo) (*)

No fim da tarefa chega a farinha ao celeirc. Mas:

nio é ouro tudo que reluz,
nem farinha ¢ que branqueia.

E nem tudo & descanso para o moleiro, porque as vezes,
por «malas artes»,

por um cabelinho
8¢ queima o moinho,

e «l& vai tudo quanto Marta fious.

Com o bago do trigo faz-se um orficulo do ano. Tomam-se
doze grios, dando a cada um o nome de um mes; colocam-se
um-g-um na pé do forno, um pouce quente; os que saltam
fora, indicam os meses folizes.

('} Barroso, em Vilar-de-Perdizes; Fernando Barreiros,
«Trad. popul. de Barroso», Rev. Lusitana, xvim, 286, 10.
(*) F. Barreiros, loc. cit., Rev. Lusilana, Xvii, 253.
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Vai o pdo a amassar.

Quem traz a mAac Nna massa,
Sempre se the pega dela.

(Chron. do Condesidvel, p. 83).

Ao deitar-se o sal na amassadura do pdo, diz-se no

Alentejo:
em louvor de 8. Gongalo,

que nio saia <ensolso», Nem salgado.

E por toda a parte, ao cobrir & massa na masseira com
um pano, para levantar e levedar,

3. Mamede S, Vicente
te levede; te acrescente.

Ou entdo, o que vale 0 mesmo:

5. Jodo 3. Jodo te faga pdo;

te faca pio, 8., Vicente te acrescente;

e te dé a sua bengdo. A Virgem-Maria, Avé-Maria.
(Minho).

Vem o pio, o pio da mesa, alimento dos pobres, consdlo
dos ricos, o0 mata-fome e a fartura.— Fraco é o padeiro, que
diz mal do seu pdo. — (Oleiros) ().

Nio hé pio como o pdo branco,
nem carne como o carneiro,
nem vinho como o maduro,
nem amor ¢omo o primeiro.

(Beira-Alta, Doure).

£ o pdo-de-frigo ou «pho-trigo>, a diferengar-se, ao Norte,
do pdo, simplesmente o pio que é de centeio; a boréa loira
do Minho-e-Douro, mistara com milho dspero; o pao-de-milho
de Barroso e de Serras, que d4 aos dentes alvissimos das

(") Oleiros — (Ponte-de-Barca) — Kev. Lusilano, XViI-71.
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raparigas reflexos metflicos. Mas sempre cuidado com o pdo
guente:

Péo quente,

muito na méo,

pouco no ventre.

Cré-se na Beira-Baixa que os guinchos ou zirros, quando
voam, anunciam o preco do «pio-centeio»; se voam alto, éle
serd caro; serd barato, se voam baixo ().

Vem o pdo-de-rala, roldo, do Alentejo, — o trigueiro pdo
saloio dos arredores de Lisboa, — o pao-caseiro, completo, —o
b6lo de milho, achatado com a pd do forno (*), para cozer
mais depressa; estes bolos comem-se quentes no Minho, com
gardinha envolta em massa; a bdéle da Beira-Alta tem dentro
lombo de porco e toucinho, @ comem-na em migas de azeite
e vinho:; no Alentejo o pio dé a culindria- regional das agor-
das, que os curandeiros proibem, quando hé feridas graves ().
E é o « pio-centeio» rescendente, embora o provérbio: — Ami-
gos que se desavém por um pio de centeio, ou a fome 6 muito,
ou o péic 6 pequeno. Mas: pio centeio melhor é no ventre que
no seio.

'O primeiro péo, que se coze num forno, livra da malei-
tas, ¢ por isso di-se a quem o pega, havendo por vezes empe-
nhos para se obter (Alentejo). Em Valdevez, benze-se a coze-
dura do forno novo, com o forno fechado, fazendo uma cruz
com o braco, e dizendo: (no trago vertical) — «Deus te acres-
cente pelo mundo todo»; — (no: trago horizontal) — «quem te
comer, coma pio e bolos, e com um novo trago vertical: —
«E os vizinhos, que comam um corno» (‘). |

Fazem-se reverénciag ao pio. E santo. E o corpo de Cristo
(evocacdo da Ceia dos Apdstolos). I pecado deitar o pae ao

(*) J. Lopes Dias, Etnografic da Beira, Famalicdo 1926,
1, 163,

(*) Para o pdo ndio ficar massudo, bate-se-ihe com a pé
{acorda-se); quando se abre o forno, batem-se as Gdlas com
uma vara, e dizse a cada varada:— «Deus te acorde, ¢ te
abra os olhinhos». (Minho).

(®) Recomendam enido os curandeiros que se substitua
o péo por muito arroz. (Alto-Alentejo).

() Félix Alves Pereira, loc. cit, Lusa, 1, 153.



40 REVISTA LUSITANA

chiio ou pisf-lo. Beija-se, quando isso involuntiriamente acon-
tece. Deixar pdo partido na mesa, é dé-lo ou deixé-lo &s bru-
xas. Diz-se as criangas que, ndo comer o pio todo, faz chorar
a Virgem Nossa-Senhora. Nao pdr o pio na mesa (chama-se
& mesa sem pao mesa galegu, no Norte} ou pondo-o para cima,
é mau sinal, o que se deve evitar.

O pdo-benip, como o de Banto Estévio, de Aboim e Pre-
zdlo, em Valdevez (%), o da Santa Cabega (Chaves), 0 de Santa
Quitéria-de-Meca, em Alemquer, livra das mordeduras de caes
raivosos {%).

v

— Quadras populares, alusivas e elucidativas das diferen-
tes fases da cultura do pdo para a bbea, ou, simplesmente,
que tém alusdo ao trigo, milho ou centeio.

1—Semear e nido colher, 2—Terras altas sdo p'r'é trigo,
E que atrasa o lavrador; E as baixas p'r'6 tremdés;
Também ando atrasada Repara, toma sentido,
No servico do Senhor. Ni#o tornes ci outra vez.

{Vila-Real) (*). (Santa-Vitoria-do-Ameixial
e Estremoz) (*).

3—Niio quero que vis & monda,
Nio quero que vids mondar;
Na monda é gue su ganhei

Um casaco de abafar.
(Benavente).

() Félix Alves Pereira, loc. cif., Lusa, 1, 17, § 15.
(") Cardeal da Motta, Chronica da Serra d Osso, livro 0,

cap. 3.% p. 243.

¢) Vila-Real: Anténio (Gomes Pereira, «Trad. popul. e
ling. de Vila Real», na Rev. Lusitana, 1x, 240 e ss. X, 122
e ss, 191 e ss. ete.

() Santa Vitéria-do-Ameixial (conc. de Estremoz): « Fol-
klore de Santa Vitdria do Ameixial», in Rev. Lusiiana, XIX
(1916}, p. 297 e ss.
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4-—Em casaco de abafar,
Uma saia de baeta,
Nio quero que vis & monda,
Na monda néo se ganha cheta.

(Benavente).

5—Nio quero gue vfis A monda,
Nem 3 Ribeira lavar;
Ndo quero que vés & monda,
Que vés 4 monda, viis mondar

6—0O mana, vamos & monda,
Vamos & monda, mondar;
Na monda é que eu ganhei
Dinheiro p'ra me casar.

{Golega).
7—Nio quero que vés a «acefas,
N#o guero que vés ceifar;
Néo quero que vés & monda,
Nio quero que vAs mondar.
(Golega).

8—Nfo é a <acéfa» que custa,
Nem siio os calores do V'rao;
E o pico da herva-gata,
Juntamente ¢’o beij[a]-méo.

(Santa Vitéria-do-Ameixial).

9—Q0 cardo é gue pica,
QQue me picou numa mio;
Também a maldade pica
Os homens no coracio.

{Sousel).

(") Lopes Dias, Etnogr. da Beira, 11, 145,

{Cova-da-Beira) (').
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10—N#o me mandem & segada,
Que eu niio 88l correr o eito;
Mandem-me falar d’amores,
Que para isso tenho geito.

(Norts).

11—0 Bol de Agosto queimava
L4 no «rocic> do ar;
E o eeifeiroc descansava,
Bem cansado de ceifar.

{Vila-Real).

12—Eu venho da Terra-Quente,
Da segada do centeio;
Da fama ninguém me livra,
Hei-de te amar a rego-cheio.

{Vila-Real).

13—Menina, se eu me cortar,
I com minha foucinha d’aco;
E com minha pressa,
E com meu desembaraco.

(Barcelos) (*).

14 --'8t4 calma que abrasa o mando,
A sombra me estou queimando;
Que fard o meu amor,

Que anda na leira limpando!

(Santa Viidria-do-Ameixial).

15—Chamaste-me moreninha,
Mas é com o pé6 da eira;
His de ver-me no Domingo

Como a rosa na reseira.
(Vdria).

('} Anténio Gomes Pereira, Trad. populares. .. de Bar-
celos, p. 72.
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16— O meu amor, coitadinho, Vem afeito a trigo,
£ meio «acidadao» ; Nfio quer comer o pio.

{Barcelos) (*).

17-~Eu queria cantar alto,
A garganta néo me ajuda;
Falta-me aqui o pdo branco,
E mais o sumo da uva.

{Barcelos) {').

18 —Tenho fome, nio é de pao,
Tenho séde, nio é de vinho;
Tenho fome de um abrago;
Tenho sdde de um beijinho.

(Barcelos) (*).

19 —~Levanta-te, filha, Abre 14 a porta,
Vai ver o ebpuninho; Dé-lhe pio e vinho.

{Beira) (*).

20—0h! que belo milho, milho!
Oh! que bela miiharada!
Oh! que bela vista de olhos
Para quem vai de jornada.

{Santa Vitéria-do-Ameixial
e Golegd) (°).

21--J4 o milho middo Conserva a 4goa no bieo,
Tem a sua velhacaria;  Para beber todo o dia.
{Minho).

() Anténio Gomes Pereira, Trad. populares... de Bar-
celps, respectivamente p. 113; 44; 58-59,
(*) <O Cego»: H. Fernandes Tomds, Velhas Cangoes. . .

p- 48.
() Luis Chaves, loc. ¢il. na Rev. Lusifana, XIX, 297;

«Etnografia Alentejana», in rev. Terra Nossa, 1916, n.° 2,
p. 27; «Festas Agricolas», na Lusa, 1924, 1v, 129,
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29—0Oh! quem fora rato, rato,
Quem «ratara» pelo chio!
Rataria ag massarocas

As meninas do serdo.
{Atalaia) (}).

23--Quem me dera que viesse,
O tempo que hi de vir,
O tempo das esfolhadas, (*)
Para me eu «adevertir».
(Vulgar).

Cantigas ao desafio, muito gritadas para que todos em
volta, no trabalho, possam ouvir e associar-se, saem de enfiada,
num desaflo livre para todo contendor.

— Cantigas ao desafio — Raparigas, cantai todas,
Para mim séo escusadas; Ajude-me sequer uma;
As minhas vio de-repente, (O cantar é ser alegre,
Ag tuas vém rotardadas. Niao 6 desonra nenhuma.
(Braga). (Santa Vitéria-do-Amei-
xial).

— Bel um saco de cantigas
E mais inda um guardanapo;
Cale-ge 14, minha m’'nina,
Sendo eu desato o saco.
(Leiria).

(*) Monteiro do Amaral, «Trad. e linguag. pop. da Ata-
laia », in Rev. Lusilana, X1, 9-6 e ss.

(®) A festa grande do milho é a esfolkada ou desfolhada-
-descamisada, ao serdo, dentro de casa, ou a-preceito ao lnar
na eira. A «macgaroca» do minho desfolha-se entre a alegria
geral. Fazem-se uns ganchos de descamisar, o8 <escamisado-
res» ou sovinos (de osso ou madeira), para melhor arrancar o
folhelho. O milho vermelho & o milho-rei; A quem o encon-
tre, d4 o direito de abracar todos. Lembre-se a descamisada
em casa do Zé das Dornas, das Pupilas do Sr. Reitor, de Jdlio
Denis.
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— Tu, cantador, ndo sabias
Que eu vinha a esta funcio;
Abre as asas, estende as guias,
A chegada do Gaviio.

(Santa Vitéria-do-Ameixial).

Canta-se e dansa-se nas adiufus das ceifas, no acabamento.
Depois enche o lavrador o carro no bom negécio da tulha
farta.

Muito bem parece o carre,  Muito bem vai a moga
A porta do lavrador; Nos bracos do seu amor.
L (Ribatejo).
3." PARTE

Azeite Santo

— ) ramo da oliveira é bento,
éle d4 o azeite p’r'é Santissimo Sacramento.

Chaves, Vila Real (Rev. Lusil., x, 199).
I

A oliveira pertence ao nimero daquelas plantas, cujas
sementes ou estacas < pegam» melhor, e florescem bem, fruti-
ficam esperancosamente, quando roubadas (*).

A «folhinha» da azeitona é curta,

Janeiro. — Quem azeile colhe anftes de Janeiro, azeile deiza
no madeiro.

Junho. — Chuva de 8. Jodo lira azeile e nio dd pdo.

— Ewm dia de 8. Pedro, vé leu olivedo; e, se vires um grio,
espera por cento,

Agbsto. — De Agdsto é a culpa, mas Setembro leva a frula.

{') Ja& em nota do cap. 10 da 2.* Parie, houve referéncia
a0 <roubo medicinal». Telhas roubadas curam sezdes (Leiie
de Vasconcellos, Excursdoc Exiremenha, p. 4); roubadas dos



